
燒傷的護理 (Burn Care) 

 

請小心按照以下指示： 

• 保持紗布，繃帶清潔乾爽。 

• 每天更換紗布，繃帶和用溫和的肥皂和暖水清洗傷

口兩次。清洗傷口可除去髒的死皮。 
• 更換紗布時，可按醫生指示，在傷口上塗上一層薄

的抗生素藥膏。 
• 如燒傷手臂或腿之後的２４小時內，要把手臂或腿

墊起至高於心臟的位置，可幫助和減少腫和痛。 
• 除非醫生規定服用的止痛藥，傷者可服用 ＴＹＬＥ

ＮＯＬ，ＡＤＶＩＬ，ＭＯＴＲＩＮ或 ＡＳＰＩＲ

ＩＮ止痛。 
• 燒傷後的２４小時內，傷者要飲用充分的液體。 
• 盡可能不要弄破水泡。如果水泡破了，要用乾爭的

鉗子和剪刀輕輕的把死皮剪掉。 
• 回醫院復診，讓醫生檢查您剛痊瘉的傷口。 

 

如有以下的病情發生，請馬上返回急症室或是見您的私家醫

生： 

• 傷口疼痛，紅和腫增加。 
• 傷口的紅色線條消失。 
• 有腐壞的氣味和有黃色或綠色的濃液體流出。 
• 發燒或發冷。 
• 任何使您覺淂擔憂焦慮的問題。 

 

急症室每天２４小時服務。 
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