
喉嚨疼痛 
 
喉嚨疼痛通常是因濾過性微生物，細菌（鏈鎖狀球菌）引

起的。 
 
請小心遵照下列指示： 

• 服用ＴＹＬＥＮＯＬ或是ＡＤＶＩＬ止痛和退燒。 
• 飲用大量的液體。 
• 可在藥房買些喉嚨噴劑，漱口藥和藥片幫助減輕喉嚨

痛。 
• 如果您在服用抗生素（如盤尼西林），一定要遵照醫

生指示完成整個療程。 
 
如病情惡化和有以下病情發生，請馬上返回急症室或是見

您的私人醫生： 
• 您病情愈感嚴重。 
• 病發三天後還沒有好轉的跡像。 
• 呼吸困難或是呼吸短促。 
• 說話和嚥吞困難（剛發生或是更嚴重）。 
• 不能吞口水。 
• 發燒高過１０２°Ｆ或超過２４小時不退燒。 
• 劇烈的頭痛或是頸痛。 
• 嘔吐。 
• 混亂想睡和失去記憶。 
• 難於走動和控制您的手臂和腿。 
• 任何事使您擔心和焦慮。 

 
小孩子的病症（包括以下的症狀）： 

• 不想喝飲料。 
• 八小時都沒有小便。 
• 頸部僵硬。 
• 聲音改變或是哭聲改變。 
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急症室每天２４小時服務。 
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