
頭痛﹣ＨＥＡＤＡＣＨＥ 
 
頭痛是由很多原因而引起。大部分的頭痛都不會有生命危

險的，而且只要接受藥物治療後都會有好轉。 
 
請小心遵照以下的指示： 

• 注意休息和服用醫生指定的藥物。 
• 不要飲用含酒精的飲料（包括啤酒或是酒）。 
• 躺在安靜和黑暗的房間裡。 
• 盡可能減除壓力。 
• 冷敷（用凍的，濕毛巾敷在額頭上）。 

 
如果病情惡化和有以下的病症出現，請馬上返回急症室或

是見您的私人醫生： 
• 頭痛加劇或有不同的感覺。 
• 聽覺或視力改變。 
• 頸骨僵硬。 
• 不停地嘔吐。 
• 混亂，昏睡或腦袋變得不靈活。 
• 失去記憶。 
• 暈昡或是感覺摸糊。 
• 行走蹣跚或困難。 
• 抽筋，身體包括眼，手臂，腿有痙攣的現像。 
• 說話有困難或發音含糊不清。 
• 手臂或腿軟弱無力或麻木。 
• 發冷發熱。 
• 任何事使您擔心焦慮。 

 
急症室每天２４小時服務。 

Translated by Helen Yeung, 2007. 


